X\ PLANNING 2026-2027 /-

W
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI @

INFOS PRATIQUES

Cours d réservation limitée

15 Pilates Pilates
Débutant YOGA Hatha GYM posturale Intermédiaire Certains cours sont réservable
00 9h15 - 10h00 9h15 - 10h00 9h45 - 10h30 9h15 - 10h00 YOGA Hatha une seule fois par semaine.
9h30 - 10h30 o
: TONI Pilates Le symbole * indique les cours
15 Pilates CAF Totalrent GYM 10h00 - 10h45 concernés.
Springboard Cuisses Abdos-Fessiers : e h: Silhouette
0 10h30 - 11h30 10h15 - 11h00 1000 =M 10h15 - 11h00
5 Teoing Pl ng:::it LEGENDE DES COULEURS
> Stretchin YOGA Stretch
ok o ! ek 11h00 11h35 11h15 - 12h00 TIh0O - Tih45 Pilates « Yoga « Stretching + Mobil
00 11h15 - 12h00 11h15 - 12h00 3 z By R D e
. Renforcement » Tonicité
30 Danse en ligne / Training
TOTAL Renfo i
i e Zumbe MINCEUR YogaBiotas Sengiaa « Mgl sk
» i 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 R0 1 (supplément)
B Tonicité « Postural
. Cardio - Danse - Biking
45 Pilates Step Choré Abdos Fessiers
00 18h15 - 19h00 Total renfo
. Pilates 18h15 - 19h00 Pilates Q Serviette cjbllgutolre
15 TOTAL Gainage Springboard Pil Cuisses Abdos-Fessners Springboard Sux: N Bople e sl
18h30 - 19h00 ilates i
- 18h30 - 19h30 sl 18h30 - 19h15 18h15 - 19h15 % Chaussures de salle propre
_19h1 i e et dédiées obligatoires
00 Total renfo Body Barre e % Biking fratiang
19h00 - 19h45 18h40 - 19h25 Step choré 18h45 - 19h30 MINCEUR @ Téléphone au casier
30 19h00 - 19h45 1830 . IS sauf urgence et astreinte
Zumba
45 - .
Yoga Pilates Stretching Pilates YOGA Stretch ® Resection ts Ravatens
19h30 - 20h15
Des cours pour tous o ‘?-' Ww
®® o rivecux! (O Sommam o @ o Q) s Yy M-
.. Pébutcmt A cofiemd, votre cours. Et m_ m& votre rythme. Résultats !
il y en a pour tout le monde. v

Cours réservables uniquement une fois par semaine
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